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Va eni obchodni partneri a priatelial

Opa sa ,kVaSim rukdm® dostava Stvr ro nik nasej
spolo nosti pod nazvom ABONEX News, prostrednictvom
ktorého VVam chceme priblii naSu spolo nos a veci jej blizke.

V sl asnosti oblas dopravy na celom svete vyrazne
ovplyv uja rozne faktory — prirodné podmienky a katastrofy,
politick& a ekonomicka situacia v jednotlivych krajinach. V ramci
Eurépy v su asnej dobre stale ovplyv uji, pod a méjho nézoru,
oblas dopravy dve spolu stvisiace aspekty.

Jednym znich je ,odznievanie krizy* apostupné
zotavovanie sa va Siny ekonomik EU, o ma za nasledok

zvySenie dopytu po tovare a slu bach a to znamena a j zvySeny
dopyt po prepravnych slu bach. Zvyseny dopyt po pre pravnych
slubach je nésledne sprevadzané aj zvySenou potreb ou
kvalifikovanej a kvalitnej pracovnej sily, ktorej v naSej oblasti nie
je dostatok. VABONEXE sme sa snaili tento problém
eliminova po as celého krizového obdobia vypracovanim
podrobnych pracovnych postupov, ktoré maju zvysi rychlos
akvalitu  adaptacie kadého zamestnanca. Cie om
adapta ného programu je, aby zamestnanec bol schopny
poskytova sluby zakaznikom v sulade s naSim sloganom:
.Pomahame UspeSnym patri medzi najlepSich“. Okrem
spominaného prvotného zaSkolenia sa snaime zvySova

neustale Urove naSich zamestnancov na oddeleni Dispe ing
prostrednictvom profesionalnych Skoleni z obchodnej oblasti.
Pod a vlastnej skisenosti viem, e tieto Skolenia maju aj alSi
G inok — zvySenie pracovnej motivacie zamestnancov.
S0 asne mame zaujem zvySova ich prehad vo viacerych
oblastiach. Napriklad ka doro ne usporadtvame Skolenie prvej
pomoaci pre nasSich kolegov, ktoré si pochva uju ako uito ny
prisun informacii vyuite nych vich kadodennom ivote. Ve

v pripade potreby sa nau ia zachrani ivot svojim blizkym,
priate om alebo néhodnym udom v nidzi. Priebeh Skolenia
prvej pomoci v naSej firme sme sa rozhodli Vam predstavi aj
vtomto isle.

Druhy aspekt spo iva v doznievani krizy v podvedomi
udi a rozhodujtcim faktorom pri podnikate skom a obchodnom
rozhodovani sa stala maximélna efektivnos aneustdle sa
zva Sujuci tlak na ceny tovarov asluieb azniovanie
nakladov. Aj v naSej spolo nosti sme zaviedli po as krizového
obdobia rézne protikrizové opatrenia, ktoré nam pomohli prejs
tymto, pre vSetkych akym, obdobim. Cie om tychto opatreni
asu asne aj v aka dokladnému zau eniu a pravidelnému
preSko ovaniu naSi obchodnici sU  schopni  poskytni
najefektivne;jSie rieSenie pod a potrieb zakaznika.

Dufam, e ste si vdovolenkovom obdobi oddychli
ana erpalienergiu do alSich pracovnych Uloh a cie ov.

Prajem Vam prilemne straveny as pri ftani nasho
asopisu.

Vystava Transport & Logistics v Mnichove je vyznamnou udalos ou ,v nasej brand i,
ktord navStevujeme pravidelne. Tohtoro ni delegaciu naSej firmy tvorili dvaja najlepsi
obchodnici Ing. Vladimir Brej ak, Ing. Marcel Kellner a obchodny riadite Ing. Peter Formela.
Tato vystava je vynikajucou prile itos ou stretnii pod jednou strechou obchodnych partnerov,
s ktorymi spolupracujeme a taktie nadviaza nové obchodné kontakty. S tymto zamerom sme
tam i$li aj my. Dopredu sme si vytipovali 140 firiem, ktoré sme chceli navstivi v ich vystavnych
stankoch. Okrem vytipovanych firiem sme navstivili aj niektorych alSich obchodnych
partnerov, vramci obmedzeného asového priestoru. Teraz u nam zostava len zozbier ané
kontakty a informacie premeni na dlhodobl a vzajomne vyhodnu spolupracu.

Autor: Ing. Peter Formela

Vystava Transport & Logistics v Mnichove

Zdroj: archiv ABONEX, s.r.0.

Autor: Ing. Katarina Hodakova

I"#$ %

V ramci zlep3enia dostupnosti nasich dispe erov sme sa rozhodli zmeni pracovnt dobu
v nasSej spolo nosti vo vSetkych pracovnych d och od 8.00 — 17.30 hod. NaSich dispe erov
zastihnete na hlavnej linke oddelenia Dispe ing.

Pracovna doba oddelenia Dispe  ing:

Kontaktné Udaje oddelenia Dispe  ing:
tel.: +421-53-4177 720
fax: +421-53-4177 710
mail: dispo@abonex.sk

www.abonex.sk

Ing. Katarina
Hodakova,
Marketingové
oddelenie

Tesi sa na Vas kolektiv spolo  nosti ABONEX, s.r.0.!




...obchodny riadite Ing. Peter Formela, veduci oddelenia
Dispe ing Ing. Vladimir Brej &k a dispe er Ing. Marcel
Kellner na vystave v Mnichove...

Zdroj: archiv ABONEX, s.r.o. ...okrem vybavovania pracovnych povinnosti nasi kolegovia navstivili vo svojom vo nom ase aj
nieko ko historickych pamiatok v centre mesta...
)*

13. jun nebol tak celkom typicky pracovny de v spolo nosti ABONEX,
s.r.o.. Dévodom bolo $kolenie prvej pomoci, ktoré pravidelne absolvuji nasi
zamestnanci v priestoroch firmy. Za iatok Skolenia sa niesol v duchu prednasky
zameranej na teoreticky vyklad mo nosti poskytnutia prvej pomoci v réznych
situaciach. Profesionalny prednasajici zo zachranného systému Falck oboznamil
U astnikov so vSeobecnymi zasadami poskytovania prvej pomoci, kde sa nau ili
ako zhodnoti situaciu a ur i si priority pri poskytovani prvej pomoci. PrednaSka
sa tykala aj pouitia jednotlivych zdravotnickych p omocok, ktoré obsahuje
lekarni ka a autolekarni ka. PrednaSajuaci pod a platnej vyhlaSky pou il
U astnikov o ich spravnom vybaveni. Tieto poznatky si ur ite pochva ovali najma
aktivni vodi i. NaSi zamestnanci zistili dbleitos a potrebu prvej pomoci aj
v ka dodennom ivote. Niekedy jednoduché, ale spra vne prevedené oSetrenie
a poskytnutie spravnych technik zachrany ivota mé u zachrani to najcennejSie,
omame a o moeme niekomu darova - ivot.

Nasledne si vSetci vyskasali techniky resuscitacie a umelého dychania na
demonstra nej figurine a spdsoby oSetrenia pri réznych druhoch poranenia.
VSetci sa zhodli v elani, aby tieto techniky nemus eli poui . Na druhej strane
U astnici Skolenia odchadzali zo $kolenia s dobrym pocitom, e vtento de sa
nau ili v pripade potreby pomdc svojim najbli §im, priate om, ale aj nahodnému
loveku v nudzi.

Bezplatné kurzy, prednasky a prezentacie méu ziska aj naSi itatelia
v druhd septembrovi sobotu, kedy ka doro ne narodné spolo nosti erveného
kria a erveného polmesiaca si pripominaju Svetovy de prvej pomoci. Ke e
ide ocelosvetovy de prvej pomoci, bliSie informacie budld pravdepodobn e
zverejnené jednotlivymi Gzemnymi spolkami erveného kria v blizkosti Vasho
pbsobenia. Po as oslav tohto d a predvedd ukaky prvej pomoci, oSetrovanie
naj astejSich poraneni deti idospelych, poradia ako reagova pri situaciach
ohrozujucich ivot i zdravie loveka. V niektorych regionoch sa uskuto nia i
mobilné odbery krvi.

Kolega Peter Bryndza z oddelenia Dispe ing na zaklade inStrukcif
skuseného lektora precvi uje technicky resuscitacie a umelého
dychania. Zdroj: archiv ABONEX;,s.r.o.

Autor: Ing. Katarina Hodakova
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V rubrike Zaujimavosti mesta Spisska Nova Ves a jeho okolia, tak ako v predchadzajicich islach, Vam predstavime vybrant as kultirneho
dedi stva oblasti, v ktorej pésobi aj nasa spolo nos ABONEX, s.r.o.. V tomto isle Vam pribli ime nepochybne doménu oblasti SpiSa — SpiSsky hrad.

SpiSsky hrad patri medzi najrozsiahlejSie hradné komplexy Eurdpy a je najva Sim hradom na Slovensku. Jeho rozloha je unikatna - viac ako
41 tis. m>. A nie len v aka svojej mohutnosti bol hrad v roku 1993 zaradeny na zoznam Svetového kultiirneho dedi stva UNESCO. S jeho stavbou za ali
udia v 12. storo i a svoju mohutnos ziskal po as nasledujlcich 600 rokov, ale hradny kopec bol osidleny od pradavna. Po tejto asti SpiSa sa kedysi
pohyboval aj lovek neandertalsky a izemie bolo zrejme osidlené eSte skor. Prvé praveké hradisko vzniklo na kopci pravdepodobne v piatom tisicro i pred
Kristom. Aj dnes md u navstevnici hradu na dolnom n advori vidie pozostatky kultovej stavby Keltov. V druhom storo i vSak ivot na hradisku nahle ustal a
kopec ostal opusteny takmer na 900 rokov. V obdobi stredoveku hrad slu il okrem sidla miestnej § achty, aj ako pevnos pred vpadmi réznych nepriate ov.
Postupne tu za al vznika stavebny komplex nebyvalych rozmerov. SpiSsky hrad bol jednym z méla hradov, ktoré odolali ni ivému mongolskému vpadu v
roku 1241. Napriek tomu eSte zosilnili jeho opevnenie. alSie storo ia pozna ili hrad asté zmeny majite ov, ktoré mali za nasledok rozsiahle stavebné
zmeny, rozmach a na konci 18. storo ia najméa Upadok hradu, ktory bol zav $eny zni ujucim po iarom v roku 1780. Roz ahly stavebny komplex hradu, Gzko
spojeny s bezpo etnymi historickymi udalos ami, bol predmetom zaujmu badate ov u v druhej polovici 19. storo ia, a to tak z h adiska dejin architektary
ako aj historického odkazu zachovanych pisomnych sprav.

Spissky hrad patri nesporne k pokladom eurépskej kultary. U dlihé desa ro ia sa teSi neobvykle ve kému zaujmu verejnosti o jeho architektdru,
histériu i su asny stav. V st asnosti sa na hrade uskuto uje mno stvo kultirnych podujati — koncerty, divadelné predstavenia, uka ky historick ého Sermu,
dobové hry pre malych a ve kych navstevnikov a rdézne zabavno-nau né prezentacie suvisiace s histériou hradu. Pre navstevnikov su pripravené po as
letnej sezény zaujimavé no né prehliadky SpiSského hradu.

Zdroj: www.spisskyhrad.com, www.spisskyhrad.sk, www.spisskemuzeum.sk
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Zdroj: www.prezident.sk
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Zdroj: www.spisskyhrad.sk Zdroj: Www.spisskemuzéum.sk

Kontakty: ABONEX, s.r.o., Markusovska cesta 1,052 0 1 SpiSska Nova Ves, Slovakia, www.abonex.sk
Sekretariat: tel: +421-53-4177 701, Fax: +421-53-41 77 700, e-mail: abonex@abonex.sk
Dispe ing: tel: +421-53-1077 720, Fax: +421-53-4177 710, e-mail: dispo@abonex.sk
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