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VVýstava Transport & Logistics v Mníchove je významnou udalos�ou „v našej brand�i“ , 
ktorú navštevujeme pravidelne. Tohtoro� nú delegáciu našej firmy tvorili dvaja najlepší 
obchodníci Ing. Vladimír Brej� ák, Ing. Marcel Kellner a obchodný riadite� Ing. Peter Formela. 
Táto výstava je vynikajúcou príle�itos �ou stretnú�  pod jednou strechou obchodných partnerov, 
s ktorými spolupracujeme a taktie� nadviaza �  nové obchodné kontakty. S týmto zámerom sme 
tam išli aj my. Dopredu sme si vytipovali 140 firiem, ktoré sme chceli navštívi�  v ich výstavných 
stánkoch. Okrem vytipovaných firiem sme navštívili aj niektorých � alších obchodných 
partnerov, v rámci obmedzeného � asového priestoru. Teraz u� nám zostáva len zozbier ané 
kontakty a informácie premeni�  na dlhodobú a vzájomne výhodnú spoluprácu.  

 
Autor: Ing. Peter Formela 
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VVá�ení obchodní partneri a priatelia!  
Opä� sa „k Vašim rukám“ dostáva štvr�ro� ník našej 

spolo� nosti pod názvom ABONEX News, prostredníctvom 
ktorého Vám chceme priblí�i �  našu spolo� nos� a veci jej blízke.  

V sú� asnosti oblas� dopravy na celom svete výrazne 
ovplyv� ujú rôzne faktory – prírodné podmienky a katastrofy, 
politická a ekonomická situácia v jednotlivých krajinách. V rámci 
Európy v sú� asnej dobre stále ovplyv� ujú, pod�a môjho názoru, 
oblas� dopravy dve spolu súvisiace aspekty.  

Jedným z nich je „odznievanie krízy“ a postupné 
zotavovanie sa vä� šiny ekonomík EÚ, � o má za následok 
zvýšenie dopytu po tovare a slu�bách a to znamená a j zvýšený 
dopyt po prepravných slu�bách. Zvýšený dopyt po pre pravných 
slu�bách je následne sprevádzané aj zvýšenou potreb ou 
kvalifikovanej a kvalitnej pracovnej sily, ktorej v našej oblasti nie 
je dostatok. V ABONEXE sme sa sna�ili tento problém  
eliminova� po� as celého krízového obdobia vypracovaním 
podrobných pracovných postupov, ktoré majú zvýši� rýchlos� 
a kvalitu adaptácie ka�dého zamestnanca. Cie �om 
adapta� ného programu je, aby zamestnanec bol schopný 
poskytova� slu�by zákazníkom v súlade s našim sloganom: 
„Pomáhame úspešným patri� medzi najlepších“. Okrem 
spomínaného prvotného zaškolenia sa sna�íme zvyšova � 
neustále úrove�  našich zamestnancov na oddelení Dispe� ing 
prostredníctvom profesionálnych školení z obchodnej oblasti. 
Pod�a vlastnej skúsenosti viem, �e tieto školenia majú aj � alší 
ú� inok – zvýšenie pracovnej motivácie zamestnancov. 
Sú� asne máme záujem zvyšova� ich preh�ad vo viacerých 
oblastiach. Napríklad ka�doro � ne usporadúvame školenie prvej 
pomoci pre našich kolegov, ktoré si pochva�ujú ako u�ito � ný 
prísun informácií vyu�ite �ných v ich ka�dodennom �ivote. Ve �  
v prípade potreby sa nau� ia zachráni� �ivot svojim blízkym, 
priate�om alebo náhodným �udom v núdzi. Priebeh školenia 
prvej pomoci v našej firme sme sa rozhodli Vám predstavi� aj 
v tomto � ísle.  

Druhý aspekt spo� íva v doznievaní krízy v podvedomí 
�udí a rozhodujúcim faktorom pri podnikate�skom a obchodnom 
rozhodovaní sa stala maximálna efektívnos� a neustále sa 
zvä� šujúci tlak na ceny tovarov a slu�ieb a zni�ovanie 
nákladov. Aj v našej spolo� nosti sme zaviedli po� as krízového 
obdobia rôzne protikrízové opatrenia, ktoré nám pomohli prejs� 
týmto, pre všetkých �a�kým, obdobím. Cie �om týchto opatrení 
a sú� asne aj v� aka dôkladnému zau� eniu a pravidelnému 
preško�ovaniu naši obchodníci sú schopní poskytnú� 
najefektívnejšie riešenie pod�a potrieb zákazníka.  

Dúfam, �e ste si v dovolenkovom období oddýchli 
a na� erpali energiu do � alších pracovných úloh a cie�ov.  

Prajem Vám príjemne strávený � as pri � ítaní nášho 
� asopisu. 
 
Autor: Ing. Katarína Hodáková 
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Ing. Katarína 
Hodáková, 
Marketingové 
oddelenie  
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VV rámci zlepšenia dostupnosti našich dispe� erov sme sa rozhodli zmeni�  pracovnú dobu 
v našej spolo� nosti vo všetkých pracovných d� och od 8.00 – 17.30 hod. Našich dispe� erov 
zastihnete na hlavnej linke oddelenia Dispe� ing.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TTeší sa na Vás kolektív spolo � nosti ABONEX, s.r.o.!  
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Výstava Transport & Logistics v Mníchove   Zdroj: archív ABONEX, s.r.o.
   

OBSAH:  
- Návšteva výstavy Transport & Logistics   1. str.  

- Zmena pracovnej doby oddelenia  Dispe � ing   1. str. 

- Minifotogaléria z výstavy Transport & Logistics  2. str. 

- Zo �ivota firmy... Školenie prvej pomoci   2. str .  

- Zaujímavosti z okolia mesta Spišská Nová Ves  3. str . 

 
Pracovná doba oddelenia Dispe � ing: 
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Kontaktné údaje oddelenia Dispe � ing: 
tel.: +421-53-4177 720 
fax: +421-53-4177 710 

mail: dispo@abonex.sk  
www.abonex.sk �
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1133. jún nebol tak celkom typický pracovný de�  v spolo� nosti ABONEX, 
s.r.o.. Dôvodom bolo školenie prvej pomoci, ktoré pravidelne absolvujú naši 
zamestnanci v priestoroch firmy. Za� iatok školenia sa niesol v duchu prednášky 
zameranej na teoretický výklad mo�ností poskytnutia  prvej pomoci v rôznych 
situáciách. Profesionálny prednášajúci zo záchranného systému Falck oboznámil 
ú� astníkov so všeobecnými zásadami poskytovania prvej pomoci, kde sa nau� ili 
ako zhodnoti�  situáciu a ur� i�  si priority pri poskytovaní prvej pomoci. Prednáška 
sa týkala aj pou�itia jednotlivých zdravotníckych p omôcok, ktoré obsahuje 
lekárni� ka a autolekárni� ka. Prednášajúci pod�a platnej vyhlášky pou� il 
ú� astníkov o ich správnom vybavení.  Tieto poznatky si ur� ite pochva�ovali najmä 
aktívni vodi� i.  Naši zamestnanci zistili dôle�itos �  a potrebu prvej pomoci aj 
v ka�dodennom �ivote.  Niekedy jednoduché, ale sprá vne prevedené ošetrenie 
a poskytnutie správnych techník záchrany �ivota mô� u zachráni�  to najcennejšie, 
� o máme a � o mô�eme niekomu darova �  – �ivot.   

Následne si všetci vyskúšali  techniky resuscitácie a umelého dýchania na 
demonštra� nej figuríne a spôsoby ošetrenia pri rôznych druhoch poranenia.  
Všetci sa zhodli v �elaní, aby tieto techniky nemus eli pou�i � . Na druhej strane 
ú� astníci školenia odchádzali zo školenia s dobrým pocitom, �e v tento de �  sa 
nau� ili v prípade potreby pomôc�  svojim najbli�ším, priate �om, ale aj náhodnému 
� loveku v núdzi.  

Bezplatné kurzy, prednášky a prezentácie mô�u získa �  aj naši � itatelia 
v druhú septembrovú sobotu, kedy ka�doro � ne národné spolo� nosti � erveného 
krí�a a � erveného polmesiaca si pripomínajú Svetový de�  prvej pomoci. Ke� �e 
ide o celosvetový de�  prvej pomoci, bli�šie informácie budú pravdepodobn e 
zverejnené jednotlivými územnými spolkami � erveného krí�a v blízkosti Vášho 
pôsobenia. Po� as osláv tohto d� a predvedú uká�ky prvej pomoci, ošetrovanie 
naj� astejších poranení detí i dospelých, poradia ako reagova�  pri situáciách 
ohrozujúcich �ivot � i zdravie � loveka. V niektorých regiónoch sa uskuto� nia i 
mobilné odbery krvi. 

 
Autor: Ing. Katarína Hodáková 
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Kolega Peter Bryndza z oddelenia Dispe� ing na základe inštrukcií 
skúseného lektora precvi� uje technicky resuscitácie a umelého 
dýchania.     Zdroj: archív ABONEX,s.r.o. 
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...obchodný riadite� Ing. Peter Formela, vedúci oddelenia 
Dispe� ing Ing. Vladimír Brej� ák a dispe� er Ing. Marcel 
Kellner na výstave v Mníchove...    

Zdroj: archív ABONEX, s.r.o. ...okrem vybavovania pracovných povinností naši kolegovia navštívili vo svojom vo�nom � ase aj 
nieko�ko historických pamiatok v centre mesta...   
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Kontakty:   ABONEX, s.r.o., Markušovská cesta 1, 052 0 1  Spišská Nová Ves, Slovakia, www.abonex.sk    
Sekretariát: tel: +421-53-4177 701, Fax: +421-53-41 77 700, e-mail: abonex@abonex.sk  
Dispe � ing: tel: +421-53-1077 720, Fax: +421-53-4177 710, e-mail: dispo@abonex.sk  
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VV rubrike Zaujímavosti mesta Spišská Nová Ves a jeho okolia, tak ako v predchádzajúcich � íslach, Vám predstavíme vybranú � as�  kultúrneho 
dedi� stva oblasti, v ktorej pôsobí aj naša spolo� nos�  ABONEX, s.r.o.. V tomto � ísle Vám priblí�ime nepochybne doménu oblasti Spiša  – Spišský hrad.  

Spišský hrad patrí medzi najrozsiahlejšie hradné komplexy Európy a je najvä� ším hradom na Slovensku. Jeho rozloha je unikátna - viac ako 
41 tis. m2. A nie len v� aka svojej mohutnosti bol hrad v roku 1993 zaradený na zoznam Svetového kultúrneho dedi� stva UNESCO. S jeho stavbou za� ali 
�udia v 12. storo� í a svoju mohutnos�  získal po� as nasledujúcich 600 rokov, ale hradný kopec bol osídlený od pradávna. Po tejto � asti Spiša sa kedysi 
pohyboval aj � lovek neandertálsky a územie bolo zrejme osídlené ešte skôr. Prvé praveké hradisko vzniklo na kopci pravdepodobne v piatom tisícro� í pred 
Kristom. Aj dnes mô�u návštevníci hradu na dolnom n ádvorí vidie�  pozostatky kultovej stavby Keltov. V druhom storo� í však �ivot na hradisku náhle ustal a 
kopec ostal opustený takmer na 900 rokov. V období stredoveku hrad slú�il okrem sídla miestnej š�achty, aj ako pevnos�  pred vpádmi rôznych nepriate�ov. 
Postupne tu za� al vznika�  stavebný komplex nebývalých rozmerov. Spišský hrad bol jedným z mála hradov, ktoré odolali ni� ivému mongolskému vpádu v 
roku 1241. Napriek tomu ešte zosilnili jeho opevnenie. � alšie storo� ia pozna� ili hrad � asté zmeny majite�ov, ktoré mali za následok rozsiahle stavebné 
zmeny, rozmach a na konci 18. storo� ia najmä úpadok hradu, ktorý bol zav�šený zni� ujúcim po�iarom v roku 1780. Roz�ahlý stavebný komplex hradu, úzko 
spojený s bezpo� etnými historickými udalos�ami, bol predmetom záujmu bádate�ov u� v druhej polovici 19. storo � ia, a to tak z h�adiska dejín architektúry 
ako aj historického odkazu zachovaných písomných správ.  

Spišský hrad patrí nesporne k pokladom európskej kultúry. U� dlhé desa � ro� ia sa teší neobvykle ve�kému záujmu verejnosti o jeho architektúru, 
históriu i sú� asný stav. V sú� asnosti sa na hrade uskuto�� uje mno�stvo kultúrnych podujatí –  koncerty, divadelné predstavenia, uká�ky historick ého šermu, 
dobové hry pre malých a ve�kých návštevníkov a rôzne zábavno-náu� né prezentácie súvisiace s históriou hradu. Pre návštevníkov sú pripravené po� as 
letnej sezóny zaujímavé no� né prehliadky Spišského hradu.   

 
Zdroj: www.spisskyhrad.com, www.spisskyhrad.sk, www.spisskemuzeum.sk   
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Zdroj: archív firmy ABONEX, s.r.o. 
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Zdroj: www.spisskyhrad.sk�
�

Zdroj: www.prezident.sk  Zdroj: www.spisskyhrad.sk�

Zdroj: www.spisskemuzeum.sk�
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